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TERVEYDEN EDISTAMISEN POLITIIKKAOHJELMAN TOTEUTTAMINEN SUUN
TERVEYDENHUOLLOSSA: Yhteistyoverkostolla tavoitteisiin

LUKUJALLE:

Terveyden edistamisen  politiikkaohjelma on yksi  nykyisen hallituksen  kolmesta
politiikkaohjelmasta. Politiikkaohjelman keskeinen tehtdava on edesauttaa terveysndakokohtien
huomioon ottamista yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ja palvelujarjestelmassa. Sosiaali- ja
terveysministerion koordinoima asiantuntijaryhma on valmistellut esityksen terveyden
edistamisen politiikkaohjelman toteuttamisesta suun terveydenhuollossa. Asiantuntijaryhma
tekee esityksen taman muistion muodossa.

Asiantuntijaryhma esittda yhteistyéverkostotoimintaa suun terveydenhuoltoon Terveyden
edistamisen politiikkaohjelman toteuttamiseksi. Suun terveyden edistamistyotd tekevien
toimijoiden toivotaan ottavan kantaa tdhan esitykseen ja nostavan esiin tarkeiksi nakemiaan
aihealueita. Jatkossa verkostotyotda kehitetadn aihepiireittdin ja terveyden edistamisen
painopistealueiden mukaisesti. Terveyden edistdminen — sanoista tekoihin -seminaari 10.12.2009
aloittaa verkostotoimintaa tukevien seminaarien sarjan.

Verkostomuistiota ovat valmistelleet: Puheenjohtaja Anne Nordblad sosiaali- ja terveysministerio,
Seija Hiekkanen Helsingin kaupunki, Markku Mikkonen Lahden kaupunki, Padivi Oksanen Suun
terveydenhoidon ammattiliitto, Eeva Torppa-Saarinen Tampereen kaupunki, Taina Remes-Lyly
Kirkkonummen terveyskeskus, Helind Keskinen Suomen Hammaslaakariliitto, Anja Eerola Suomen
Hammaslaakariliitto, Anne Hiiri Suomen Hammaslaakariliitto, Kirsti Kasila Jyvaskylan yliopisto,
Tuija Palin-Palokas Kouvolan kaupunki, Sirpa Jarvinen Suun terveydenhoidon ammattiliitto, Liisa
Terava Rautjarven terveyskeskus, Tuula Mohtaschemi Erikoishammasteknikkoliitto ry, Sirpa Sarlio-
Lédhteenkorva sosiaali- ja terveysministerio, Taru Koivisto sosiaali- ja terveysministerio, Sinikka
Huhtala Suomen Kuntaliitto, Marja-Leena Partanen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Verkostotydssa mukana ovat ohjelmajohtaja Maija Perho, Terveyden edistdmisen
politilkkkaohjelma ja ohjelmajohtaja Georg Henrik Wrede, Lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistdmisen politiikkaohjelma.
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Terveyden edistamisen politiikkaohjelma ja suun terveyden edistaminen



Terveyden edistimisen politiikkaohjelma

Ohjelman tarkoitus: Terveyden edistamisen politiikkaohjelma on yksi nykyisen hallituksen
kolmesta politiikkaohjelmasta.  Politiikkaohjelman keskeinen tehtdvd on edesauttaa
terveysnakokohtien huomioon ottamista yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ja
palvelujarjestelmdssa. Terveys kaikissa poliitikoissa edellyttad, ettd terveys otetaan valintoja
ohjaavaksi periaatteeksi kaikilla kuntien ja valtion tehtavaalueilla, yksityissektorilla sekd ihmisten
omassa toiminnassa.

Ohjelman yhteiskunnalliset vaikuttavuustavoitteet: Ohjelman yhteiskunnallisia
vaikuttavuustavoitteita ovat terveyden edistamisen rakenteiden vahvistaminen ja terveyden
edistamisen uusien tyomuotojen kehittdminen, kansansairauksien ehkadisyyn vaikuttavien
elintapamuutosten aikaansaaminen, terveita eldmadntapa-valintoja edistavien ty6- ja
elinolosuhteiden kehittaminen, sosiaali- ja terveyshuollon peruspalvelujen vahvistaminen seka
jarjestdjen toiminnan ja roolin vahvistaminen terveyden edistamisen, erityisesti osallisuuden ja
yhteisollisyyden tukena.

Suun terveyden edistiminen

Tavoitteet: Terveyden edistaminen perustuu kansanterveyslakiin ja on osa kansanterveystyota.
Suun terveyden edistamisen paamaarana on vdeston suuterveyden lisadminen, suun sairauksien ja
terveysongelmien vahentaminen seka suun terveyteen liittyvien terveyserojen kaventaminen.

Toimenpiteet: Terveyden edistamistyd, samalla tavoin kuin muukin terveydenhuollon toiminta, on
tietoperustaltaan nayttéon perustuvaa. Suun terveyttd pyritdan edistdmaan vaikuttamalla suun
terveyden taustatekijoihin. Sosiaalisten determinanttien huomiointi korostuu, koska suunterveys
ja -sairaudet jakautuvat epdatasaisesti ja eriarvoisuus voi nakya suun terveydessd jo nuorena.
Saannollinen suun omahoito ja terveelliset ruokatottumukset ovat keskeinen osa suun terveyden
edistamistd ja suusairauksien ehkaisyd (esim. Karieksen hallinta —Kaypa hoito suositus 2009).
Yhteistydssa  korostetaan suun terveyteen vaikuttavien valintojen, osaamisen ja
elintapamuutosten aikaansaamista ja mahdollistamista. Suun terveyteen vaikuttaa myds suun
terveydenhuollon toiminta (ehkdisevien palveluiden jarjestaminen, suusairauksien varhainen
toteaminen ja niiden oikea-aikainen hoito). Terveyden parantuessa vahenee sairauksien hoitoon
tarvittavien palveluiden kaytto.

Vastuut: Suuterveyden edistaminen on perinteisesti mielletty suun terveydenhuollon tehtavaksi.
Suun terveydenhuollon ammattilaiset ovat vastuussa terveyden edistamistarpeiden esille
tuomisesta ja siitd, etta suun terveydenhuollossa otetaan kaytté6n hyvaksi todetut suusairauksien
ehkdisymenetelmat. Terveyden edistamisen pdamaarien saavuttaminen suun terveydessa
edellyttaa kuitenkin poikkihallinnollista yhteistyota.



Terveyden edistamisen politiikkaohjelman toteuttaminen suun terveyden-
huollossa

Sosiaali- ja terveysministerion koordinoima asiantuntijaryhma on valmistellut tassa muistiossa
kuvattavan esityksen terveyden edistamisen politiikkaohjelman toteuttamisesta suun
terveydenhuollossa. Esityksessda kuvataan tavoitteet, toimeenpano ja vastuut seka
asiantuntijaryhman tarkeiksi nakemia terveyden edistdamisen aihealueita.

Asiantuntijaryhma esittaa yhteistyéverkostotoimintaa suun terveydenhuoltoon.
Yhteistyoverkoston on tarkoitus olla avoin kaikille suun terveyden edistamistydsta kiinnostuneille
toimijoille. 10.12.2009 jarjestettava Terveyden edistamisen -seminaari on osa tata verkostotyota.
Jatkossa  verkostoseminaareja  jdrjestetddn aihepiireittdin ja  terveyden edistamisen
painopistealueiden mukaisesti.

Verkostotyon tarkoitus ja tavoitteet

Verkostotydn kautta pyritddan tarjoamaan tietoa, toimintavadlineitd ja menetelmdosaamista seka
vahvistamaan rakenteita, mitkda tukevat ja mahdollistavat suun terveyden edistamista
poikkihallinnollisena yhteistyona. Verkostotyon kautta arvioidaan ja levitetdan hyviksi todettuja
terveyden edistamisen kaytantoja.

Verkostotydlle asetetut ldhiajan tavoitteet:
1. Lisdta tietoa suun terveydenhuollossa tyoskenteleville hyvistd kdytannoista, joita
toteutetaan suun terveyden edistamiseksi.
2. Vahvistaa hyvien kdytantojen kuvaamisessa tarvittavaa menetelmaosaamista.
3. Vahvistaa yhteistyon toteutumista suun terveydenhuollon toimijoiden kesken erilaisten
hankkeiden muodossa.
4. Selvittda terveyden edistamisen strategista toteumista kuntien suun terveydenhuollossa.

Toimeenpano ja vastuut vuosina 2009-2011

e Sosiaali- ja terveysministerié jarjestaa yhteistyossa verkostotydssa mukana olevien tahojen
kanssa valtakunnallisia suun terveyden edistamisen seminaareja.

e Hammaslddkdiriliitto sitoutuu verkoston jdsenyyteen: Liiton asiantuntijatyéryhma ja
asiantuntijahammaslaakari toimivat verkostoyhteistydossa. Hammasladkariliitto valittaa
suun terveyden edistamistietoa jasenilleen. Vuonna 2010 Hammaslaakariliitto valmistelee
suunhoidon esitetta aitiyspakkaukseen.

e Suun terveydenhoidon ammattiliitto sitoutuu verkoston jasenyyteen: Liiton
asiantuntijaryhma toimii verkostoyhteistytssa. Koululaisille ja koululaisten vanhemmille
suunnattu kampanja suunnitellaan ja toteutetaan vuosina 2010-2011. Kampanjan tueksi
tuotetaan audiovisuaalista aineistoa vahvistamaan suun puhdistamistottumuksia ja
motivoimaan koululaisia pitdmaan huolta omasta suun terveydestdaan. Odottaville perheille
valmistellaan aktivoivia terveysviesteja, joilla lisataan kiinnostusta perheen ja lapsen suun
terveyden edistamiseen.

e Kuntien hankkeet: aktiivinen toiminta liittyen terveyden edistamisen hyvien kadytdantojen
kuvaamiseen, kokoamiseen ja levittamiseen



e Erikoishammasteknikkoliitto sitoutuu verkoston jasenyyteen. Erikoishammasteknikkoliitto
valittaa vanhusten suun terveyden edistamistietoa ja tekee yhteisty6ta terveydenhuollon
palveluntuottajien kanssa vanhusten suun terveydenhuollon osalta.

® Jyvdskyldn yliopiston vastuulla kdynnistetdan valituissa kunnissa suun terveyden
edistamisen arviointitutkimus, jossa selvitetddan suun terveydenhuollon terveyden
edistamisaktiivisuutta, terveyden edistamisen palveluiden rakenteita ja toimintakadytantoja
(sitoutuminen, vdeston terveysseuranta ja tarveanalyysi, johtaminen, ohjelmat, yhteiset
kdaytannot, voimavarat ja osaaminen, osallisuus). Yhteistyota tehddaan THL:n TedBM -
hankkeen kanssa.

Suun terveyden edistamista kunnissa

Seuraavassa esitetddn kuusi suun terveyden edistamiseen liittyvaa aihealuetta. Terveyden
edistamistyota tekevien toimijoiden toivotaan aktiivisesti olevan esitettyjen kohtien tydssa
mukana ja kehittavan omilla ehdotuksillaan kohtien sisadltoa esimerkiksi verkostoseminaareissa.

Kohta 1: Suun terveydenhuollon panosta tarvitaan hyvinvointistrategian laatimisessa

Kuntien hyvinvointistrategialla tarkoitetaan suunnitelmaa, jonka mukaan kuntalaisten hyvinvointia
pyritddn edistamdan kunnallisessa paatoksenteossa. Hyvinvointistrategian laativat eri
hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa. Hyvinvointistrategiassa maaritetdan keskeiset tavoitteet,
toimet ja voimavarat. Hyvinvointikertomuksissa raportoidaan kuntalaisten hyvinvoinnista, siihen
vaikuttavista tekijoistd, hyvinvointitarpeista ja kehittamiskohteista. Hyvinvointikertomukset ovat
kuntien hyvinvointijohtamisen valine. Suun terveysnakokohtien huomioiminen suunnittelussa ja
paatoksenteossa edellyttdd suun terveyden taustatekijoiden tunnistamista sekd tietoa niiden
vaikutuksista ja niissa tapahtuneista muutoksista. Talla pyritdan nayton informoivaan poliittiseen
paatoksentekoon (evidence informed policy making). Suun terveydenhuollon ammattilaiset ovat
vastuussa suun terveyden edistamistiedon ja -osaamisen levittamisestd sekd terveysvaikutusten
arvioinnista.

Toiminta edellyttds, etta

e Suun terveyden edistamisen tarpeet, tavoitteet, ongelmia ehkdisevdt toimet ja palvelut
seka niiden toteuttamiseen tarvittavat voimavarat ja toiminnan tulosten arviointimittarit
kirjataan kuntien hyvinvointistrategiaan

e Kuntalaisten suun terveyttda ja sen edistamistda sekd suun terveyden taustatekijoita
seurataan ja arvioidaan suunnitelmallisesti kuntien hyvinvointikertomuksissa

e Suun terveydenhuollon ammattilaiset osallistuvat aktiivisesti kuntien
hyvinvointistrategiatyéhon. Suuterveyden edistamiselle ja seurannalle nimetdan
vastuuhenkild.

Kuntien  hyvinvointikertomukseen valittavien suun terveyden edistamista kuvaavien
indikaattoreiden tulee kuvata sekd kuntalaisten suun terveystottumusten ja -valintojen
kehittymistd, ettd suun terveyttd edistdvien ympadristdjen kehittymista kunnassa.
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Hyvinvointikertomuksissa useasti kaytetty tervehampaisten % -osuus ikdluokasta on pitkdn
aikavalin  terveyspdaamaardaa kuvaava tunnusluku, eikda kuvaa lyhyemman aikavalin
terveystottumuksia ja niiden muutosta.

Kohta 2: Suun terveydenhuollon panosta tarvitaan terveyttd edistdvien ympdristojen
kehittdmisessd

Kotona, pdivdakodeissa ja kouluissa lapset ja nuoret omaksuvat tiedon lisdksi toimintamalleja,
saavat kokemuksia osallistumisesta ja yhteistyosta sekd vaikuttamisesta omaan ja lahiymparistén
terveyteen. Osallistumisen edellytyksida ovat omakohtainen kiinnostus ja aloitteellisuus seka
mahdollisuudet vaikuttaa. Kunnan tulee huolehtia, ettd sen asukkaiden paivittadiset elinymparistot
ovat suun kannalta terveellisida. Kunnan yllapitamissa yhteisdissd syd6ddaan maittavaa ja
ravitsemuksellisesti tdysipainoista ruokaa seka aterioilla ettda valipaloina ja valtetaan makeisia,
virvoitusjuomia, mehuja ja muita napostelutuotteita. Vettd on oltava saatavilla janon
sammuttamiseen. Makeisten, virvoitusjuomien ja muiden napostelutuotteiden myyntida ja
markkinointia ei sallita etenkdan lasten ja nuorten paivittdisissa toimintaymparistOissa, ei
harrastuspaikoissakaan.

Paivakodeissa ja kouluissa toteutettavassa kasvatuksessa annetaan hyvan terveyskayttaytymisen
malleja, ruokatottumukset seka kasi- ja suuhygienia mukaan lukien. Niin lapsilla kuin aikuisillakin
tulee olla mahdollisuus hampaittensa harjaamiseen myos kodin ulkopuolella, kuten paivahoidossa,
koulussa ja/tai tyopaikalla. Jos vanhus ei toimintakyvyn alentumisen vuoksi kykene ylldpitaméaan
hyvada suuhygieniaa, hdnelld on oltava mahdollisuus saada apua riippumatta siitd, asuuko han
kotonaan vai hoidetaanko hanta jossakin muualla. Tapaturmien torjunnasta on huolehdittu, suu-
ja hammastapaturmat mukaan lukien.

Toiminnan edellytyksena on, ettd kunnan suun terveydenhuolto laatii suunnitelman, jossa
kuvataan miten kunnan yllapitamien yhteis6t saadaan suun kannalta terveelliseksi seka sovitaan
yhteisty6sta ja sen toimintamuodoista suun terveydenhuollon keskeisten yhteistyotahojen kanssa
(kunnan yleisjohto, terveystoimi tyoterveyshuolto mukaan lukien, pdivahoito, koulut, tyopaikat,
hoito- ja hoivapalvelut, kansalaisjarjestot).

Kohta 3: Neuvontapalvelut avain terveytta edistavien elintapamuutosten aikaansaamisessa

Neuvontapalvelut (terveysviestintd ja -ohjaus) sisdltavat seka yleistad tai kohdennuttua tiedotusta
ja neuvontaa suun terveydestd, siihen vaikuttavista tekijoista, terveytta edistavista valinnoista,
suun omahoidosta seka tietoa suun terveydenhuollon palveluista. Terveysviestintdaa ja —ohjausta
toteutetaan vyksil6- tai ryhmatapaamisina, verkkotiedotuksena (esim. lapsenhampaat.fi,
suunvuoro.fi, kuntien verkkosivut jne.), puhelimitse, kunnan erilaisissa terveyspisteissa (esim.
terveystietopisteet, kioskit) seka asiakkaiden (esim. koulujen) luo liikkuvina palveluina. Toiminta
edellyttaa, etta




Kuvataan neuvontapalveluiden rakenne ja toiminnan sisdlté. Luodaan ja kootaan

palvelutoimintakuvauksia, jotka sisdltavat yhteistyon myds muiden toimialojen ja

jarjestotoiminnan kanssa.

e Varmistetaan toimintaedellytykset (riittdvat henkilostoresurssit ja osaaminen)

e Hampaiden reikiintymisen ehkdisyssé otetaan kayttoon ndyttédn perustuvat
valtakunnalliset hoitosuositukset

e Terveysohjauksessa otetaan kdyttoon hyviad kaytantdja (yksilo- ja ryhmaneuvonta)

e Suun terveydenhuollon asiakasdokumentteihin sisallytetdan tietoja suun omahoidosta

Kohta 4: Terveysohjaus vahvemmin tukemaan yksiléiden ja ryhmien elintapamuutoksia

Yksiloiden ja ryhmien oppimis- ja muutosprosessien tuntemus ja niiden kytkeminen vahvemmin
terveysohjauksen toteuttamiseen lisdad toiminnan vaikuttavuutta. Muutosvaihemallin (Prochaska
& Norcross 2003), motivoivan haastattelun (Miller & Rollnick 2002) ja voimavarakeskeisen
ajattelun (Tones & Green 2004) mukaisesti terveysohjauksen keskeisid osa-alueita ovat:

Lahtétilanteen kartoittaminen: Tavoitteena on selvittda asiakkaan asennoituminen suun terveyden
hoitoon ja neuvontaan seka asiakkaan aikaisemmat tiedot, kokemukset ja taustatekijat

-> Ohjauksen lahtétilanteen arviointi vaatii asiakkaan omien kasitysten ja tarpeiden selvittamista
ja keskustelua niista. Ammattilainen pyrkii ymmartamaan asiakkaan kayttaytymiseen vaikuttavia
taustatekijoita.

Muutostarpeen mddrittdminen ja muutoshalukkuudesta keskustelu: Tavoitteena on kartoittaa
asiakkaan suun terveystottumukset, maarittdaa muutostarve ja keskustella muutoshalukkuudesta
seka kirjata tiedot asiakasdokumentteihin

- Muutostarpeen maarittaminen sisaltaa seka suun terveydenhuollon ammattilaisen ndkemyksen
ettd asiakkaan itsearvioinnin. Asiakkaan itsensa tiedostama ja ddneen lausuttu muutostarve on
lahtokohta muutokselle ja muutokseen sitoutumiselle.

- Omahoitoon vaikuttaa yksilon muutoshalukkuus ja pystyvyyden tunne. Vastavuoroinen
keskustelu rakentaa luottamusta ja mahdollistaa muutoshalukkuuden syntymista.

Tiedon tarjoaminen ja kohdennettu neuvominen: Tavoitteena on vastata asiakkaan tiedollisiin
tarpeisiin, tarjota yksil6llisid neuvoja ja palautetta asiakkaan terveystottumuksista.

- Ohjauksessa suun terveydenhuollon ammattilainen tarjoaa yksilollisesti kohdennettua
informaatiota hampaiden reikiintymisen syytekijoistd ja siitd, miten reikiintymistd voidaan
ehkaista. Ammattilainen pitda vahvasti esilla omahoitoasiaa ja kehottaa asiakasta pohtimaan suun
terveytta ja sen hoitoa. Ammattilaisen tehtavana on varmistaa, etta asiakkaalla on mahdollisuus
tehda terveytta koskevat paatokset oikeaan tietoon perustuen ja etta asiakas on tietoinen myos
pdatostensa seurauksista.

Terveyskdyttdytymisen muutosta koskevan toimintasuunnitelman laatiminen: Tavoitteena on
sopia tavoitteista ja keinoista seka kirjata ne asiakasdokumentteihin. Lisaksi sopia ohjauksen ja
muutostavoitteiden toteutumisen seurannasta, arvioinnista ja jatkotapaamisista

- Muutostavoitteiden on hyva olla asiakkaan itsensd asettamia, konkreettisia ja realistisia
kayttaytymiseen liittyvia tavoitteita. Tavoitteita ei tule asettaa lilan montaa kerrallaan.




- Kliinisesti omahoidon onnistuminen on havaittavissa siitd, etta etenevia kariesvaurioita ei ole ja
etta reikiintymisherkilla hampaiden pinnoilla ei ole pitkdaan kehittynytta plakkia.

- Ohjauksen onnistumista tulee mitata muutosaikomusten, pystyvyyden tunteen ja
kayttaytymismuutosten kautta. Arvioitavia asioita ovat my0s tietojen ja taitojen lisddntyminen,
tiedon ymmartaminen ja soveltaminen seka itsearviointitaitojen kehittyminen.

Miller WR, Rollnick S. Motivational interviewing: Preparing people for change (2nd edition). New York, Guilford 2002.
Prochaska JO, Norcross JC. Systems of psychotherapy: A Transtheoretical analysis. (5th edition) Los Angeles, Thomson
Learning 2003.

Tones K, Green J. Health Promotion: Planning and Strategies. London, Sage 2004.

Kohta 5: Esimerkkeja hyvista kaytdnnoista

Kaypa hoito -suosituksilla vaikuttavuutta toimintaan

Valtava tiedontulva ja sen helppo saatavuus Internetissd edellyttda tiedon seulonnan ja
vaikuttavuuden arviointitaitoja terveydenhuollon ammattilaisilta. Kaytannoén tyodssa toimiville on
kuitenkin mahdotonta seurata vyksittdisia alkuperadistutkimuksia alaltaan sekda soveltaa
mahdollisimman vaikuttaviksi todettuja terveydenhuollon menetelmia.

Kaypa hoito —suositukset ovat nayttdon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia terveydenhuollon
padtdksenteon tueksi ja potilaan parhaaksi. Tiiviit ja helppolukuiset hoitosuositukset toimivat
tukena l3adkarin kaytanndn tyodssa ja perustana laadittaessa alueellisia hoito-ohjelmia.
Hoitosuositukset ovat sovellettavissa suomalaiseen kaytantdon ja voivat sisdltdaa perusteltuja
kannanottoja sellaisistakin merkittavista terveydenhuollon kysymyksistd, joista ei ole tieteellista
nayttéa tai joista sitd ei voida saada. Niiden avulla voidaan parantaa hoidon laatua ja vahentaa
hoitokdytantdjen vaihtelua.

Kaypa hoito —suosituksia on laadittu vuodesta 1994 alkaen. Tadhan mennessa on valmistunut 96
tuoreimpaan tutkimustietoon perustuvaa hoitosuositusta. Naistd neljd on suunnattu erityisesti
suun terveydenhuollon ammattilaisten kdyttéon: Suusydpd-, Purentaelimistén (TMD)
toimintahairiot -, Viisaudenhammas- ja Karieksen hallinta -suositukset.

Suunterveytta edistdavd nakokulma on ollut Karieksen hallinta -suosituksen ldahtokohtana.
Suosituksen tavoitteena on ohjata potilaita ja suun terveydenhuollon ammattilaisia hallitsemaan
kariesta niin, ettei hampaisiin tulisi kariesvaurioita, ei etenkdan sellaisia, jotka edellyttavat
korjaavaa hoitoa. Suosituksen keskeisena sanomana oli, ettd kariesta hallitaan ensisijaisesti
terveellisin elintavoin. Naihin kuuluu hampaiden puhdistaminen joka puolelta kahdesti paivassa
fluorihammastahnaa kayttden. Sokeria sisdltdvien tuotteiden tiheasti toistuvaa kayttéa tulee
valttad, ja janojuomaksi suositellaan vetta. Jotta karieksen hallintaa tukevat elintavat olisi helppo
omaksua, niiden juurruttaminen tulee aloittaa jo varhaislapsuudessa. Suun terveydenhuollon
ammattilaisten velvollisuus on informoida potilaita hampaiden reikiintymisen syytekijoista ja siita,
miten reikiintymista voidaan ehkaista.




Tehostettu reikiintymisen ehkaisy on aiheellista, kun hampaistossa on etenevia kariesvaurioita.
Siihen kuuluvat potilaan opastus hyvadan omahoitoon, paikalliset fluorikasittelyt ja tarvittaessa
kouluikaisilla poskihampaiden pinnoittaminen.

Hannu Hausen, Satu Alaluusua, Pentti Alanen, Vuokko Anttonen, Anne Hiiri, Jorma Jokela, Sirpa Jarvinen, Helina
Keskinen, Jaana Laitinen, Kaisu Pienihdkkinen, Liisa Seppd. Karieksen hallinta. Suomen Hammaslaakarilehti 2009; 5:
21-29. http://www.kaypahoito.fi

Terveyskioski - terveyden edistamisen palveluita ldhelle kuntalaisia

Terveyskioskin mallia on haettu Yhdysvalloissa suositusta Retail Clinic —konseptista, jossa
kauppakeskukseen on pystytetty samantyyppisia matalan kynnyksen kioskeja, joista
terveydenhuollon palveluita saa nopeasti ja edullisesti. Deloitten selvityksen mukaan Retail Clinic -
kioskeja oli Yhdysvalloissa 1300, ja maara on kasvussa

Ylojarven kauppakeskus Eloon avattiin kesakuun alussa 2009 Terveyskioski, joka on ihmisten
pdivittdiseen  ymparistodn sijoitettu  terveydenhuollon palvelupiste. Terveyskioski tarjoaa
monipuolisia terveydenhuollon ammattilaisten palveluita luotettavasti, helposti ja nopeasti.
Terveyskioskissa voi esimerkiksi kdayda mittauttamassa verenpaineensa ja verensokerinsa,
ottamassa rokotteita. Terveydenhoitajat voivat tehdad pienia toimenpiteitd, ohjata ja antaa
neuvontaa, kaikki ilman ajanvarausta ja pdasaantoisesti maksuttomasti. Suun terveydenhuolto on
mukana toiminnassa. Toiminnan johtopadatokset valmistuvat 2010 alkupuolella.

(http://www.sitra.fi/fi/Ohjelmat/kuntaohjelma/hankkeet/terveyskioski/terveyskioski.htm )

Kohta 6: Hyvien kdytantdjen kuvaamisessa tarvitaan yhteistd menetelmaa

Terveyden edistamistoiminnan suunnittelu vaatii [ahtétilanteen ja tarpeiden kartoittamista, jotta
asetetut tavoitteet ovat kohdevaestdlle mahdollisimman relevantteja, realistisia ja saavutettavissa
olevia. Tavoitteet tulee konkretisoida mitattavaan muotoon maarittamalld kohdeilmion tilaa ja
muutoksia kuvaavat tunnusluvut. Tavoitteiden maarittamisen jdlkeen tulee miettida vahvasti
tutkimukselliseen nayttoon ja/tai teoreettiseen tietoon pohjautuvat hyvan kdytannén mukaiset
keinot, joiden avulla tavoitteet voidaan saavuttaa. Toiminnan vaikutuksia ja vaikuttavuutta tulee
arvioida seka tulos- etta prosessinakdkulmasta.

Terveyden edistamisen hyva kadytdantd on eettisesti oikeutettu ja toimintaymparistdssaan
toimivaksi todettu sekd asiakkaille / ihmisille hyvda tuottavaksi arvioitu kdytanto. Kaytanto
perustuu monipuoliseen tietoon vaikuttavuudesta ja toimivuudesta (evidence-based practice -
practice-based evidence). Toiminta kuvataan niin, ettd ulkopuolinen pystyy arvioimaan, millaiseen
tietoon kdytannon toimivuus perustuu. Tavoitteena on, ettd kdytannon kuvaus on tiivistetty
selkedsti ja yksityiskohtaisesti mutta tarpeeksi yleistettavaksi. Tama mahdollistaa hyvan kaytannon
siirrettavyyden.

Paivi Tuominen, Koskinen-Ollongvist P, Rouvinen-Wilenius P. Terveyden edistamisen hyvat kaytannot: Hyvat
kaytannot kirjallisuuteen ja kdaytanndn hankkeisiin perustuvan tarkastelun kohteena. Terveyden edistamisen keskus.
http://www.health.fi/content/files/Hyvat_kaytannot.pdf




