Valtioneuvoston asetus

neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter veydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkéisevasta suun ter veydenhuollosta

Annettu Helsingi ssa 28 péi vana toukokuuta 2009

Valtioneuvoston paadtoksen mukaisesti, joka on tehty sosiaali- ja terveysministerion esitte-
lystd, sdadetédn 28 paivana tammikuuta 1972 annetun kansanterveyslain (66/1972) 14 8n 1
momentin 1, 4, 5ja6 kohdan nojalla, sdlaisina kuin ne ovat, 14 8:n 1 momentin 1 ja 4 kohta
laissa 928/2005 seka 5 ja 6 kohta laissa 626/2007:

1 luku
Y leiset sAannok set
18
Asetuksen tarkoitus

Tamén asetuksen tarkoituksena on varmis-
taq, ettd lasta odottavien naisten ja perheiden
sekd alle kouluikdisten lasten, oppilaiden ja
heidan perheidensa sekd opiskelijoiden ter-
veysneuvonta ja terveystarkastukset ovat
suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja yk-
siléiden ja véaeston tarpeet huomioon ottavia
kunnallisessa terveydenhuol | ossa.

28
Soveltamisala

Téata asetusta sovelletaan kansanterveyslain
(66/1972) 14 8:ssa tarkoitettuihin raskaana
olevien naisten ja lasta odottavien perheiden
sekd ale kouluikéisten lasten ja heidan per-
heidensa neuvolapalveluihin, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon palveluihin seka lasten
ja nuorten ehkdisevadn suun terveydenhuol-
toon.

38

Opi skel uterveydenhuoltoon oikeutetut opis-
kelijat

Kansanterveydain 14 8&n 1 momentin 6
kohdassa tarkoitettuja oppilaitoksia, joiden
opiskelijaille kunnan on jarjestettava opiske-
luterveydenhuollon palvelut, ovat:

1) ammatillisesta koulutuksesta annetussa
laissa (630/1998) tarkoitetut oppilaitokset;

2) ammatillisesta aikuiskoulutuksesta anne-
tussa laissa (631/1998) tarkoitetut oppilaitok-
Set;

3) lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppi-
|aitokset;

4) vapaasta sivistystyOsta annetun lain
(632/1998) 2 &:n 3 ja 5 momentissa tarkoite-
tut oppilaitokset;

5) ammattikorkeakoululaissa (351/2003)
tarkoitetut korkeakoulut;

6) yliopistolain (645/1997) 1 8:ssi tarkoite-
tut yliopistot;

7) poliisikoulutuksesta annetussa laissa
(68/2005) tarkoitetut poliisialan oppilaitok-
Set;

8) rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta
annetussa laissa (1316/2006) tarkoitetut oppi-
|aitokset;

9) Maanpuolustuskorkeakoulu muita kuin
upseerin virkaan vaadittavia sotatietedllisiaja



sotilasammatillisia opintoja  opiskelevien
opiskelijoiden osalta; seka

10) pelastusopistosta annetussa laissa
(607/2006) tarkoitetut pelastusopistot sekéd
pelastuslain (468/2003) 15 §:n 2 momentissa
tarkoitetut pelastusalan ammatillista perus-
koulutusta antavat oppilaitokset.

Oppilaitoksen opiskelijana pidetééan 1 mo-
mentissa tarkoitetun oppilaitoksen opiskeli-
jaa, joka opiskelee opintotukilain (65/1994)
mukaiseen apintotukeen oikeuttavassa koulu-
tuksessa.

Kunta voi jarjestéa opiskeluterveydenhuol-
lon muullekin kuin edella tarkoitetulle opis-
kelijalle.

48
Palvelujen jarjestaminen

Kunnan kansanterveystygsta vastaavan vi-
ranomaisen on hyvaksyttava yhtendinen toi-
mintachjelma neuvolatyélle, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten
ehkéisevalle suun terveydenhuollolle.  Toi-
mintachjelmat on laadittava yhteistydssa so-
siaali- ja opetustoimen kanssa.

Terveystarkastusten ja niiden perustedlla
suunnitellun terveysneuvonnan on muodos-
tettava suunnitedmallinen yksilon ja perheen
niihin osallistumisen mahdollistava kokonai-
suus. Palveluja jarjestettdessa on kiinnitetta-
va huomiota myds kehitysymparistoihin.
Terveystarkastukset ja terveysneuvonta on
jarjestettava tarpeen mukaan moniammatilli-
sesti.

Terveystarkastuksissa ja -neuvonnassa saa-
tuja seurantatietoja kunnan vaestdn tervey-
destd ja hyvinvoinnista on kaytettava palve-
lujen suunnittel ussa.

2 luku
Terveystarkastusten siséltd ja méara
58
Terveystarkastukset
Kunnan on jarjestettava madraaikaisia ter-

veystarkastuksia kaikille ennalta méaritel-
tyyn iké tai vuosiluokkaan tai muuhun ryh-

maan kuuluville ja yksilollisesta tarpeesta
johtuvia terveystarkastuksia. Terveydenhoi-
tajan, katilon tai 1a8karin tulee pyrkia selvit-
tamadn madrdaikaisista terveystarkastuksista
poisidavien tuen tarve. Terveystarkastuksen
voi tehda terveydenhoitaja, kétilo tai 188kéari
taikka terveydenhoitaja tai kétilo yhdessa
ladkarin  kanssa (laaja terveystarkastus).
Suun terveystarkastuksen voi tehda hammas-
l&&kari, suuhygienisti tai hammashoitaja.

68
Terveystarkastuksen sisalto

Terveystarkastuksessa on selvitettéva tar-
kastettavan ikavaiheen ja yksil6llisen tarpeen
mukaan kasvua, kehitystd ja hyvinvointia
haastattelulla, Kliinisilla tutkimuksilla ja tar-
vittaessa muilla menetelmilla. Perheen hy-
vinvointia selvitetéén haastattelulla. Tarkas-
tettavien toivomukset ja miglipiteet on selvi-
tettava ja otettava huomioon kehitystason
eddlyttamalla tavalla.

Arvio terveydentilasta ja mahdoallisesta jat-
kotutkimuksen, tuen ja hoidon tarpeesta on
tehtdva yhdessa tarkastettavan ja taméan ika-
vaiheen mukaisesti my®s huoltajien kanssa.
Tarvittaessa tehdaan yksildllinen hyvinvoin-
ti- ja terveyssuunnitema tai tarkistetaan ai-
kaisemmin tehtyd suunnitelmaa.

78
Laajan terveystar kastuksen sisdltd

Lasta odottavan perheen lagjassa terveys-
tarkastuksessa &idin ja sikion terveydentilan
tutkimisen lisaksi selvitetddn perheen hyvin-
vointia haastattdulla ja tarvittaessa muilla
menetelmilla.

Alle kouluikéisen lapsen ja oppilaan laa-
jaan terveystarkastukseen siséltyy huoltajien
haastattelu ja koko perheen hyvinvoinnin
selvittdminen niiltd osin kuin se on valttama-
tontd hoidon ja tuen jarjestdmisen kannalta.
Huoltajien kirjallisella suostumuksdla laa-

hoidossa ja opettajan arvio oppilaan selviy-
tymisesta koulussa niilté osin kuin se on valt-



tématonta hoidon ja tuen jarjestémisen kan-
nalta.

Lagjoista terveystarkastuksista tentya yh-
teenvetoa on kaytettdva arvioitaessa oppi-
lashuollon yhteistydna luokka- ja kouluyhtei-
son tilaa ja mahdollisten lisatoimenpiteiden
tarvetta. Yhteenveto e saa sisdltéd henkil 6-
tietoja.

88§
Suun terveystarkastuksen sisalto

Suun terveystarkastuksia jarjestetdan koko
ikéluokan kattavina méérdaikaistarkastuksina
sekd yksil6lliseen tarpeeseen perustuvina ter-
veystarkastuksina. Tarkastuksissa sdvitetéan
suun terveydentila, kehitys ja hoidon tarve ja
tehdaan tarvittaessa henkilOkohtainen terve-
yssuunnitelma.

Ensmaista lasta odottavan perheen suun
terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioi suun
terveydenhuollon ammattihenkil® haastatte-
lulla ja tarvittaessa muilla menetemilla. Alle
kouluikéisille jarjestetddn suuhygienistin tai
hammashoitajan tekemié suun terveystarkas-
tuksia ja tarpeen mukaisesti hammaslaakarin
tutkimuksia. Oppilaalle tehtavét suun maaréa-
aikaistarkastukset sisdltavat suuhygienistin ja
tarpeen mukaiset hammasladkarin terveys-
tarkastukset, mukaan lukien erikoisalakohtai-
set suun tutkimukset.

Lapsdle, jolla on erityinen riski sairastua
suusairauksiin, on jarjestettava tehostettu eh-
kdiseva suun terveydenhuolto ja yksildllisesti
maaritellyt terveystarkastukset.

98§
Maar aai kai set terveystarkastukset

Kunnan on jarjestettava:

1) lasta odottavalle perhedle véhintaan yk-
si lagjaterveystarkastus,

2) lapsdle taman ensimmaisen ikévuoden
aikana vahintédn yhdeksan terveystarkastus-
ta, joihin sisdltyy vahintdan kaksi laakarin-
tarkastusta lapsen ollessa 46 viikon ja 8
kuukauden ikainen seka lagja terveystarkas-
tus 4 kuukauden i8ssg;

3) lapselle taméan ollessa 1-6 vuoden ikéi-
nen vahintaan kuusi terveystarkastusta, joihin

sisdltyvét lagja terveystarkastus 18 kuukau-
den ja 4 vuoden idssa seké yhteen terveyden-
hoitgjan arvio suun terveydentilasta;

4) oppilaalle terveystarkastus jokaisella
vuosiluokalla; enssimmaisdla, viidenndla ja
kahdeksannella vuosiluokalla tarkastuksen
on oltava lagja;

5) opiskelijalle, joka opiskelee 38&n 1
momentin 1-4 kohdassa tarkoitetussa oppi-
laitoksessa tai 10 kohdassa tarkoitetussa
muussa kuin ammattikorkeakoulututkintoon
johtavassa  koulutuksessa, ensimmaisena
opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastus
ja ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna
|a8karintarkastus, dle lagkéarintarkastusta ole
tehty opiskdlijaksi hyvaksymisen yhteydessy;
|aékarintarkastus tulee kuitenkin aina jarjes-
téd ensmmaisena opiskeluvuonna opiskeli-
jalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka ter-
veydentilan ja opiskelukyvyn sdvittdminen
on tarpedlinen opiskelualan tai tulevan am-
matin vuoksi;

6) opiskdijalle, joka opiskdee 38&n 1
momentin 5-9 kohdassa tarkoitetussa oppi-
laitoksessa tai 10 kohdassa tarkoitetussa op-
pilaitoksessa ammattikorkeakoulututkintoon
johtavassa koulutuksessa, ensimmaisena
opiskeluvuonna terveyskysely, jonka perus-
tedlla tehdaén tarvittaessa terveystarkastus.

Oppilaalle kahdeksannella vuosiluokalla
tehtavassa lagjassa terveystarkastuksessa on
arvioitava oppilaan erityiset tarpegt amma-
tinvalinnan ja jatko-opiskdlun kannalta seka
suunniteltava tarvittavat tukitoimet.

108
Maar aaikaiset suun terveystarkastukset

Kunnan on jarjestettava:

1) ensimmaista lasta odottavalle perhedle
vahintéén yksi suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvio;

2) alle kouluikéiselle lapsdlle suun terveys-
tarkastus, kun tdma on 1- tai 2-vuotias, 3- tai
4-vuctias ja 5- tai 6-vuotias;

3) oppilaalle suun terveystarkastus ensim-
maisela, viidennella ja kahdeksannella vuo-
siluokalla;

4) opiskdijalle vahintaan kerran opiskelu-
aikana suun terveystarkastus, jossa sdvite-



tédn suun terveysneuvonnan ja palvelujen
tarve.

118
Erikoistutki mukset koul uterveydenhuollossa

Kunnan on jérjestettéva oppilaan tarpeen
mukaisesti tdman terveydentilan toteamista
varten seuraavat erikoistutkimukset:

1) asianomaisen alan erikoisladkarin teke-
ma naon tai kuulon tutkimus ja hanen méaa-
raémansa laboratorio-, rontgen- ja muut vas-
taavat tutkimukset;

2) psykiatrin tekema tutkimus mielenter-
veyden selvittamiseksi; ja

3) psykologin tekema tutkimus.

12§

Kouluyhtei stn ja opiskel uympariston terved -
lisyysjaturvallisuus

Oppilaan ja opiskelijan terveyden edistami-
seksi on kouluyhteistn ja opiskeluymparistdn
tervedlisyys ja turvallisuus tarkastettava joka
kolmas vuosi. Tarkastus on tehtéva yhtes-
tydssa oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai
opiskelijoiden, koulu- tai opiskduterveyden-
huollon, terveystarkastajan, henkildstén tyo-
terveyshuollon, tyésuojeluhenkildston ja tar-
vittaessa muiden asiantuntijoiden kesken.
Tarkastuksessa todettujen puutteiden kor-
jaamista on seurattava vuosittain.

13§

Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen
jarjestaminen

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on
jarjestettava siten, ettd alle kouluikaisen lap-
sen, oppilaan, opiskdijan ja perheen erityisen
tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki
jarjestetédan viivestta. Erityisen tuen tarve on
selvitettava, jos alle kouluikaisessa lapsessa,
oppilaassa, opiskelijassa, perheessi tai ympéa-
ristéssa on tekijéita, jotka voivat vaarantaa
tervetta kasvua ja kehitysta

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja to-
teuttamiseksi tulee tarvittaessa jarjestéa lisd-
kdyntga ja kotikayntga. Lisdksi on laaditta-
va suunnitelma yhtei styssa tukea tarvitsevan
ja ikavaiheen mukaisesti hénen perheensa
kanssa. Suunnitelman toteutumista tulee seu-
rata ja arvioida. Erityisen tuen tarpeen arvi-
oimiseksi ja tuen jarjestémiseksi on tarvitta-
essa myds tehtdva yhteistydta kunnan eri
toimijoiden, kuten péivahoidon, kotipalvelun,
lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon
%k:o(i erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen

esken.

3luku
Terveysneuvonnan sisalto ja maara
148
Terveysneuvonnan yhteinen sisaltd

Terveysneuvontaa on toteutettava yksilolli-
sen tarpeen ja kehitysvaiheen mukaisesti yh-
teistyssa yksilon ja perheen kanssa siten, &-
ta se tukee tiedon soveltamista kaytantoon ja
vastuun ottamista omasta terveydesta. Terve-
ysneuvonnan on sisdllettéava nayttéon perus-
tuvaa tietoa. Terveysneuvonta voidaan to-
teuttaa yksilollisesti, ryhmassa ja yhteisolli-
sesti.

Terveysneuvonnan on tuettava vanhem-
maksi kasvamista ja parisuhdetta seka edis-
tettava perheen sosiaalista tukiverkostoa. Sen
on myos tuettava yksilon ja hanen perheensa
terveyden, mukaan lukien mieenterveyden,
sekd psykososiaalisen hyvinvoinnin edista-
mista vahintéén seuraavilla alueilla:

1) kasvu seka psykososiaalinen ja fyysinen
kehitys,

2) ihmissuhtest, lepo ja vapaa-aika, median
merkitys terveyden ja turvallisuuden kannal-
ta, ergonomia, ravitsemus, liikunta, painon
hallinta, suun terveys sekd seksuaaliterveys
mukaan lukien raskauden ehkaisy;

3) lahi- ja parisuhdevékivallan, tapaturmien
sekd tupakoinnin, alkoholin ja muiden péaih-
teiden kayton ehkaisy;

4) kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset ja infektioiden ehkaisy;



5) soveltuvin osin sosiaaliturva ja sosiaali-
jaterveyspalvelut.

158
Terveysneuvonnan taydentava sisaltd

Ensimmaistéa lasta odottavalle perhedlle on
jarjestettava  moniammatillisesti  toteutettua
perhevalmennusta, johon sisdltyy vanhem-
painryhmatoi mintaa. Ensimmaistéa lasta odot-
tavan perheen tai ensimmaisen lapsen saa-
neen perheen luokse on tehtdva kotikaynti.
Muita kotikdynteja on jarjestettdva tarpeen
mukaan.

Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa
on tarjottava molemmille vanhemmille. Sen
tulee antaa tietoa raskausajasta ja siihen liit-
tyvista riskeistd, synnytyksesta ja lapsen hoi-
dosta sekd odotusaikaan ja synnytykseen
mahdollisesti  liittyvista midenterveyden
muutoksista. Neuvonnan on tuettava lapsen
ja vanhemman valista varhaista vuorovaiku-
tusta seka didin voimavaroja i mettaa.

Alle kouluikéisen lapsen ja oppilaan ja ha-
nen perheensa terveysneuvonnan on tuettava
lapsen kehitystd, huolenpitoa ja kasvatusta
sekd lapsen ja vanhemman valista vuorovai-
kutusta. Lisaks on tuettava vanhempien hy-
vinvointia, jaksamista ja keskindista vuoro-
vaikutusta.

Oppilaan ja opiskelijan terveysneuvonnan
on tuettava ja edistettava itsendistymista,
opiskelukykya, tervedlisia ddméantapoja se-
ka hyvaa kuntoa ja mieenterveytta seké eh-
kaistdva koulukiusaamista. Lisdksi opiskeli-
jale tulee antaa tietoa ammatissa toimimisen
eddlytyksista seka tyohon ja ammattiin liit-
tyvista terveydd lisista vaaratekijdista

16 8
Ehkaisy- ja muu seksuaaliter veysneuvonta

Alle kouluikéisen lapsen, oppilaan ja opis-
kdijan seksuaalista kypsymista ja kehitysta
tukeva neuvonta on sisdllytettava terveys-
neuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja
nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta
raskauden ehkaisystda ja muu seksuaaliter-
veysneuvonta kuuluvat neuvolan sekéd kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

Neuvontaa voi jarjestéd myds muiden palve-
lujen osana.

4 luku

Terveyden- ja sairaanhoitopalveluiden jér -
jestaminen opiskelijoille

178
Terveyden- ja sairaanhoitopal velut

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat 2 ja 3
luvussa sdadettyjen terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan liséksi kansanterveyslain
(66/1972) 148&n 1 momentin 6 kohdassa
saadetyt terveyden- ja sairaanhoitopalvelut
kuten:

1) mahdollisten mieenterveyshéiritiden
varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon
ohjaus;

2) mahdollisten pédihdeongelmien varhai-
nen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus;

3) seksuaaliterveytta edistavat palvelut;

4) suun terveydenhuollon palvelut, jotka si-
sdltévét terveysneuvonnan, suun- ja hampai-
den yksilollisen tarpeen mukaiset tutkimuk-
set ja hoidon seka suun terveydenhuollon
ammattihenkilon terveystarkastuksen perus-
teella laatiman omahoidon siséltévéan hoito-
suunnitel man.

5 luku
Erinaiset sAdnnokset
188
Lastensuojelulain mukaiset velvollisuudet

Lastensuojelun tarpeen selvittamista kos-
kevasta ilmoitusvelvollisuudesta, lasten ja
nuorten hyvinvoinnin seuraamisesta ja edis-
témisestd kunnan viranomaisten yhtestyona,
lapsen huomioon ottamisesta aikuisille suun-
natuissa palveluissa ja suunnitelman laatimi-
sesta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi ja lastensuojelun jéarjestamiseksi ja
kehittmiseksi saadetédn lastensuojelulaissa
(417/2007).



198§ Kunta on velvollinen jarjestamadan 9 ja
10 &:n mukaiset madradaikaiset terveystarkas-
Voimaantulo tukset 1 péivasta tammikuuta 2011.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan
Tama asetus tulee voimaan 1 pédivana hei-  ryhtya asetuksen taytantdonpanon edellytté-
nakuuta 2009. miin toimenpiteisiin.

Helsingissa 28 paivana toukokuuta 2009

Peruspalveluministeri Paula Risikko

L &akinténeuvos Merja Saarinen



