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Sosiaali- ja terveysministerion paatoksella Suomessa siirryttiin 27.7.2009
influenssaepidemian rajaamisvaiheesta lieventamisvaiheeseen. Tama kirje
on tarkoitettu ohjeeksi kunnan paivéhoitoviranomaisille ja kunnan alueel-
la sijaitseville paivahoidon yksikaille influenssaepidemian tartuntojen tor-
jumiseksi lieventamisvaiheessa. Kirje korvaa aiemmin sosiaali- ja terve-
ysministerion 8.6.2009 lahettdman kirjeen (Paivahoidon jarjestelyt ja in-
fluenssa A(H1N1) tartunnat, STM/222/2009).

Lieventdmisvaiheen tavoitteena on ehkaista influenssan leviamista seka
epidemian aiheuttamia vakavia sairauksia ja komplikaatioita.

Influenssavirus aiheuttaa vaikeusasteeltaan samankaltaisen taudin kuin kausi-
influenssa. Koska véestolla ei ole suojaavia vasta-aineita tata influenssavirusta
vastaan, sairastuvia arvioidaan olevan huomattavasti enemman kuin kausi-
influenssaan sairastuvia. Tdma voi aiheuttaa hairioit4 yhteiskunnan toiminnois-
sa mukaan lukien péivahoidossa.

Oireet ja tartuttavuus

Influenssa A(H1N1) -virus aiheuttaa samankaltaisia oireita kuin muutkin in-
fluenssavirukset. Yleisempié oireita ovat &killinen kuume, kurkkukipu, yska ja
nuha. Muita mahdollisia oireita ovat jasenten sérky, paénsarky, vilunvaristykset
ja vasymys.

Virus tarttuu muiden influenssavirusten tapaan: Yskiessé ja aivastaessa tai hen-
gitystie-eritteilld tahrautuneiden késien valityksella. Sairaan ihmisen yskiessa
tai aivastaessa pisarat putoavat nopeasti maahan. Tartunnan saaneet ihmiset
voivat tartuttaa virusta noin vuorokauden ajan ennen oireiden ilmaantumista ja
edelleen jopa 7 péivan ajan sairastumisen jalkeen. Lapset ja pitkdaikaissairaat
voivat olla taudin tartuttajia pidempaankin. Oireinen henkil6 on erityisen tartut-
tava muutaman ensimmaéisen vuorokauden aikana.
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Influenssan torjunta paivahoidossa

Lieventamisvaiheessa ei eristdmis-, jaljittdmis- tai karanteenitoimenpiteille ole
enéa perusteita tartunnan torjunnassa. Tasta syystd myoskaan paivahoitoyksi-
koiden sulkeminen ei ole perusteltua tartuntalain nojalla.

Erityisen tirkeda on noudattaa kasi- ja yskimishygieniaan liittyvia ohjeita. Pai-
véhoidossa on huolehdittava siitd, ettd henkilokunnalla on edellytykset riittdvan
kési- ja yskimishygienian toteuttamiseen.

Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut oppaan Infektioriskin véhentdminen
paivahoidossa (Oppaita 2005:28, www.stm.fi). Opas siséltad suosituksia toi-
menpiteiksi influenssan ja muiden hengitystieinfektioiden aiheuttajien ja le-
vidmisen estamiseksi. Paivahoidosta vastaavien tulee varmistaa, ettd koko hen-
kilosto tuntee ohjeet ja toteuttaa niitd huolellisesti ja kattavasti.

Pdivahoidon tyontekijoiden tulee seurata hoidossa olevien lasten terveydenti-
laa. Mikali influenssaan viittaavia oireita ilmenee hoitopéivén aikana, tulee ha-
net siirtdd mahdollisuuksien mukaan erilliseen tilaan ja ottaa yhteyttd vanhem-
piin kotiin kuljetuksen ja muiden tarvittavien jatkotoimenpiteiden jarjestami-
seksi. Sairastunut lapsi on viipymaétta siirrettdva paivahoidosta kotihoitoon.

Vanhemmille on heti tiedotettava influenssaepidemian leviamisesta paivéahoi-
dossa ja levidmisvaiheen toimenpiteistd. Vanhemmille on korostettava, etté
lapsia ei saa tuoda sairaana paivahoitoon. Lapsen tulee olla poissa péivahoidos-
ta, kunnes hé&n on ollut kuumeeton ja oireeton véahintadn vuorokauden.

Paivéhoidon tyontekijan on jaatava valittomasti pois tyostd, mikali hanelle ke-
hittyy kuumeisen hengitystieinfektion oireita. Sairastuneen tyontekijén on olta-
va pois tyOpaikalta, kunnes hén on ollut kuumeeton ja oireeton vahintdan vuo-
rokauden.

Paivéhoidon jarjestdjan on varauduttava jarjestelyihin paivahoidon henkilokun-
nan sairastapausten vuoksi, muun muassa mahdollisten sijaisten rekrytointiin ja
varahoidon jéarjestamiseen lapsille.

Jos pdivéhoidon yksikdissé ja ryhmissé ilmenee useita kuumeisia hengitystiein-
fektiotapauksia, on asiasta ilmoitettava paikalliselle terveyskeskukselle.

Paivéhoidon jarjestdjien on paikallistasolla huolehdittava siitd, ettd paivahoidon
valmiussuunnitelmat epidemiasta mahdollisesti aiheutuvien ongelma- ja kriisi-
tilanteiden varalle ovat ajantasaiset.

Lisatietoja on saatavissa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kotisivuilta
osoitteesta: www.thl.fi seka sosiaali- ja terveysministerion kotisivuilta osoit-
teesta www.stm.fi.
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Sosiaali- ja terveysministeriosta lisatietoja antavat neuvotteleva virkamies Tar-
ja Kahiluoto (10.8.2009 alkaen), puh. (09) 1607 3227, hallitussihteeri Hanna
Kiiskinen, puh. (09) 1607 3217 seké yliladkari Olli Haikala, puh. (09) 1607
3214,

Valtuutussdannokset:

Tartuntatautilaki 6 8§ ja 7 §
Kansanterveyslaki 14 §

Sosiaalihuoltolaki 3 § 1 momentti

Laki lasten péivahoidosta 33 § 2 momentti
Asetus lasten péivahoidosta 13 §

Kansliapaallikko Kari Valiméki
Hallitussihteeri Hanna Kiiskinen
Kunnat

Opetusministerio
Opetushallitus
Terveyskeskukset
Ahvenanmaan maakuntahallitus

Sosiaali- ja terveysministeri Liisa Hyssala
Peruspalveluministeri Paula Risikko
STM

- osastot ja erillisyksikot

Tyo- ja elinkeinoministerio

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tyoterveyslaitos

Valvira

Kansanelakelaitos

Sairaanhoitopiirit

Suomen Kuntaliitto

Laaninhallitusten ja alueellisten palveluyksikdiden sosiaali- ja terveysosastot
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